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T8lovychovnd jednota PARK:KULTURY A ODDECHU JULIA FUCIKA - PRAIA
A :
P ma h a 7 - Vystavisté B -

Dne 12.3.1977 byl v na$f jednotd zaloZen odd{l vodni turistiky. Do oddilu
pirijimdme zdravé a fyzicky zdatné ddti vo vidku 10 - 13 let s prémérem zndmek
poslednfho vysvédéeni max, 2,- . Program odd{lu je zaméien na ndékolik vzd-
Jemnd se doplﬁﬁjicich sportovnich &inmosti:

vodn{ turistika na pramicich a kédnoich - sezdéna duben - zdii, vycvik
joednou tydné ve vSedn{ dny odpoledne, sjezdy Fek v soboiu a nedéli dvakxrdt

za mdsic

lyZovdn{ - 1listopad - bitezen, Jjednou a% dvalkrdt v mésici

plavdn{ - po cely rok, dvakrdt tydné rdno od 6,- do 7,- hod., na Plavec-
kém stadionu PKOJF

p&3{ turistika - Jjako doplndk po cely rok

KaZdorodnd v dobd letnfch prdzdnin pldnujeme vycvikové soustredéni v podo-
bd dvou-&ty-~ tydennfho stanového tdbora, v zimé tydenni lyZairské soustfedini,
Binnost odd{lu v uvedeném rozsahu je dotovdna z prostiedika TJ. Pro dobrou spo-
luprdci rodiéd s oddilem se konaji v pribéhu roku pravidelné schiizky rodidid,
na které Jjsou rodide zvdni pisemnd.

Zdjemce o Slenstvi se muZe /za pomoci rodi&ly/ pidihldsit tfemi zﬁﬁsoby:

a) p{semmd na adresu TJ PKOJF - odd{il vodni turistiky, Praha 7 = Vystavists

b) telefonicky u vedoucfho oddilu s. Jana Konfrsta na tel. 654 39

/veder od 20,- do 21,~ hod./
c) osobn& na nejbliz3{ ndborové akci odd{ilu, kterd se kond
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ocdbor turistiky

Juéns a pidjmend

Byd1i3t&, telefon PSC

Povoidni

Zaméstnavatel, Skola

Datum a misto narozend{ narcdnost

Clenstvd v jiné jedunotd

Vliastnoruéni podpis:

U nezletilych zdjemcd o Elenstvi je mutno vyplnit nédsledujici body
prihldiky, L
ProhldsSenifi rodicdht

PHihla3ujl svého syna /dceru/ do odboru turistiky TJ PKO JF,
Progrsm odboru je zaméien na turistilas p&3{ i vodni, lyZovén{ a
plavacky vyevik, S d2ast{ svého d{tdte na uvedendm rimcovém pProgras
mi 8 chledem na jeho vék, fyzickou zdatnost a zdravoini stav
souhlas {im, Zavazujli so unoZnit svému d{t8ti pilnin{ velke-
rych zdvazidh vii¥i TJ =z Slemstvi vyplyvajicich, zejména pak pravie
delnou névEtsvn vBech akeo{, Nahradim veikeré Skody, které by mij
syn /dcera/ svévolns zpisobil/=a/ na majetkm TJ nebo jinfch &lemi,

Vystoupeni{ svého syna /dcery/ ozndmim pisemms,

Datum podédni prihldsky Citelny podpis rodi&h

A = Sl S = e

-

Sionhlas #&kolnf =mdravs, sluzby

Jmenovarrg/~4/ je schopen /schopna/ se plnd zdZastnit uvedend
sportovni &immosti /turistika - p¥3{ i vodn{, lyZovén{, plavdni/,
mezi jingm také tydesmiho lyZafského socustiedéni v zimd a ti{tfden~
nfho putovofho voddckého stanového tédbora v 1ét&,

Je mutno vz{t v ¥vabu tyto okolnosti:

Datum:

podpis a raz{tko 1ékave
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(Jak, e ] : 9 a smrckd, za které se stale pritahujeme blize k vrcholu Kdyz jsm
t/Za&; AK V ZlME S/PORTOVAT ° ;1; \:rg’ku,hngmtaieme si fadné lyze. Mezi zavodniky je roﬁéi#enae
\ > esna predstava o mazani riznymi vosky. Jedna : i
Tato ¢ \/ ILOM 3 Ne2€ 6(/( PER omyl. Jde pouze o trik tovaren na svicky, krerym z:v:Zeiirz:sez:gE—l
o Wk \77 Ei.iny pokle_sl zajem o jejich vyrobky, a tak se je snazi vnutit lyza-
’V%(‘p' 4/// el }r(um. Mammka vém prece ‘také rérjo nemaze k snidani chléb vos-
{ o /49 — sz 2 em, ’ab’y_vam I?pe klouzal, do zaludku, ale maslem! Tim také
Uc‘(vS/Ct ; = = /3 ch_ytnte .d[te namaze sve lyze. Kdo chce jet jeste rychleji, namaze si
s @ N (’.C\ . Iyze.jggfg navrch d?emem. A mizeme se vrhnout s kopce. Nejspo-
; AL/A e Ighl:ve]sup stylem, jalf‘se ‘dostat df)lﬁ, je takzvané plouzeni, zavod-
nojo! g i m!(’y nepravem opomijeny styl. Pfi ném prozivame stejnou rozkos
(& hl / / (\,( = s z jizdy a pnton} nam hr?’zi mnohem mensi moznost padu nez pri
L i / % U / garr;vtggﬁrc])é)ar:;n:e crjychlﬁz]s;:*m ft\;}lu zvaném schuss (cti Sus). Pluzeni
~ sledovne: Roztahneme lyze co nejdale
rrec [ /v{ // RadiA : 3 tvaru pluhu a tycky namifime pfimo \;)Fed seb(‘e aby(::iosribSé\;z
RO e F/rantﬁck Ringo Cech  rozeznali blizici se strom. Za nami vznika krésné'snéhové brazda
ek ( /,. /L{' I\res_ll Sl a vérte rnj, pgni krasnéjsiho pohledu nez na takhle jedouciho lyza-
CJ'CC(A [ e / Vladimir Jiranek e, k'ter,y jesté navic pro ;vV?gni efektu vola: pozor, jedu! Na zavér
Pﬂ;s\ ,/ N ; 0 Liz;r;sl:gsotkcildsgledpedsu mutzetﬁ @:ﬁi trochhu zaskakat. Na skokan-
§ TE Né_QOZEITN! n < rozjedeme ef:' nj ou schuss a pri odrazu z mast-
L JS o ku soucasné odhodime hole, ¢imz se vlastné jesté vice odrazime.
~S&a ; ' T : T Vg vzduchu je nam potom krasné a pohodIné a v klidu si vybirame
VON WZakIaEimm' zimnim spc:rtem je bezesporu lyzovani. Ja sam pa- misto k pfistani. Kdo by chtél svij let prodlouzit, staci, kdyz bude
0 trim k’pre':dnm] odbprmkum v této sportovni discipliné, nebot jsem  ve vzduchu mavat rukama jako orel skalni. Jiz pred lety, kdy jsem
2 dlouha léta pusobil jako trenér lyzaiského reprezentacniho muz-  pfiSel na tento vynikajici napad, jsem skakal dale do lesa nez
®A 4 stva Afriky ve stiedisku zimnich sporti na Sahafe. Co potfebuje-  ostatni. Jednou jsem byl dokonce postielen hajnym, ktery mé po-
oA me k lyzovani? Lyze, dvé hole a pokud mozno co nejprudsi kopec. vazoval za kané. Tomu se vyvarujete tim, ze budete volat: jsem
Rozeznavame dvé zakladni techniky — vystup a sjezd. Vystup je  sportovec, a ne ptak . . . nestiilejte!
L‘é(ah ponek'ud'snazsn; Ne‘stoupfsme (zasﬁadne m'kdy piijno na vrchol vko_p- Pfejj vém. pfi provozovani zimnich sporti hodné zabavy a neza-
dq ¢ ce, alébrz v kruznicich stale’ mirne stoulpame. Pntczm’ se”p‘ndrzu%a: pomente mi napsat, jak se vam mé rady osvédgily.
me holemi o svah pod nami a chytame se vyc¢nivajicich kera Vas strycek RINGO
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